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I ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Общая физическая 

подготовка с элементами мини-футбола» физкультурно-оздоровительной 

направленности составлена на основе государственного стандарта 

основного общего образования с учетом здоровье-сберегающей и здоровье-

коррегирующей технологии физического воспитания.  

Программа адаптирована к системе дополнительного образования и 

модифицирована по содержанию, техническому и методическому 

оснащению с учетом опыта практической деятельности детско-юношеской 

спортивной школы.  

В дополнительной общеразвивающей программе раскрывается 

содержание образовательного процесса и воспитательной работы, приводятся 

учебно-тематические планы по разделам подготовки (физической, 

технической, теоретической, тактической, игровой), учебный материал по 

видам подготовки.  

ЦЕЛЬ: создание условий для физического образования детей и 

подростков в соответствии с возрастными, физическими возможностями и 

особенностями учащихся, привлечение максимально возможного числа детей 

к систематическим занятиям спортивными занятиями.  

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:  

Образовательные: 

 подготовка детей к зачислению на обучение по программам 

предпрофессионального дополнительного образования;  

 формирование основ знаний, умений и навыков о мини-

футболе;  

 содействие физическому развитию, разносторонней физической 

подготовленности и укреплению здоровья учащихся;  

 вовлечение в систему регулярных занятий мини-футболом и 

физической культурой в целом.  

 

Воспитательные: 

 адаптация ребенка в современном обществе;  

 воспитание воли, дисциплины, трудолюбия, упорства в 

достижении желаемых результатов;  

 организация деятельности через создание ситуации успеха.  
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Развивающие: 

 создание условий для развития внимания, мышления, 

выносливости, силы, гибкости, быстроты реакции. 

  

Программа является основным регламентирующим документом, 

обеспечивающим эффективное построение подготовки детей, содействует 

успешному решению задач физического воспитания.  

 

Новизна данной программы заключается в том, что она разработана 

для детей в соответствии с требованиями учебной программы для 

спортивных школ. Программа основана на постепенном и последовательном 

прохождении всех стадий обучения с освоением всего огромного арсенала 

техники мини-футбола.  

Актуальность программы заключается в том, что объем социального 

заказа на обучение мини-футбола резко увеличился и продолжает 

увеличиваться. Многообразие физических упражнений позволяет наиболее 

успешно решать задачи начального физического воспитания, когда 

закладывается основа для развития двигательных способностей и всех систем 

организма детей.  

Основными показателями выполнения программы являются: 

стабильность состава учащихся, динамика прироста индивидуальных 

показателей в соответствии с образовательной программой (физической, 

технической, тактической, игровой и теоретической подготовки).  

Подготовка учащихся в дополнительной общеразвивающей 

программе проводится на спортивно-оздоровительном этапе, 

предполагающим три года обучения. Основная функция – физическое 

образование, вспомогательные функции: физическое воспитание и 

спортивная подготовка.  

В соответствии с основной функцией программы осуществляется 

адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются 

величины и направленность нагрузки и на этой основе производится 

рациональное построение образовательного процесса в годичном цикле.  

Комплектование состава учащихся, образовательный процесс, 

проведение воспитательной и спортивно-массовой работы с учащимися 

осуществляется администрацией спортивной школы и тренерско-

преподавательским составом в соответствии с Уставом МАУ «СОК «Взлёт», 

Положением о зачислении учащихся на общеразвивающие программы.  
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Прием на обучение производится ежегодно в августе. Принимаются 

все желающие соответствующего возраста, не имеющие медицинских 

противопоказаний.  

Группы комплектуются с учетом возраста, общефизической и 

спортивной подготовленности учащихся.  

Учебная работа в физкультурно-оздоровительном комплексе строится 

на основании данной программы, рассчитана на 44 недель и проводится в 

течение календарного года. В каникулярное время может организовывать в 

установленном порядке спортивные, спортивно-оздоровительные лагеря с 

дневным или с круглосуточным пребыванием, как на своей базе, так и на базе 

загородных оздоровительных лагерей.  

Занятия, направленные на освоение теоретического материала 

программы производятся в форме бесед, лекций и выполнения проектов на 

практических занятиях. Практический материал программы изучается на 

занятиях, проводимых в групповой форме.  

При проведении занятий должны строго соблюдаться установленные 

требования по врачебному контролю, предупреждению травм и обеспечению 

должного санитарно-гигиенического состояния мест занятий и оборудования.  

На время отпуска и праздничных выходных дней тренера-

преподавателя учащимся даются индивидуальные задания.  

Планирование занятий в группах и распределение учебного материала 

производится на основании учебного плана и годового плана-графика. 
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II НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

 

 

2.1 Режим образовательного процесса 

 

Этап подготовки Год 

обучения 

Минимальный 

возраст 

зачисления 

Количество 

часов 

Мин/макс. 

Наполняемость 

групп 

Физкультурно-

оздоровительный  

Весь этап 7-8 лет 6 10/25 

 

 

 

2.2 Соотношение видов подготовки (%) 

 

Год 

обучения 

Общая 

физическая 

Специальна

я 

физическая 

техническа

я 

Тактическая игровая теоретичес

кая 

Всего 

Весь 

период 

42 21 16 6 10 5 100 

 

 

 

2.3 Учебный план  

Виды подготовки 6 ч в неделю 

Теоретическая подготовка 12 

Общая физическая подготовка 106 

Специально-физическая подготовка 60 

Техническая подготовка 50 

Тактическая подготовка 17 

Игровая подготовка 31 

Воспитательная работа + 

Психологическая подготовка + 

Всего часов: 276 

 

Разработанный и выверенный таким образом учебный план 

подготовки учащихся является основным нормативным документом, 

определяющим дальнейший ход технологии планирования. Следующая 

степень – составления плана графика на годичный цикл подготовки мини-

футболистов с расчетом на 46 недель занятий. 
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III МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

3.1 Теоретическая подготовка 

Физическая культура и спорт в России.  

Понятие «Физическая культура». Физическая культура как составная 

часть общей культуры, как дело государственной важности. Ее значение для 

укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке 

к труду и защите Родины. Спорт как составная часть физической культуры, 

их существенная роль в воспитании подрастающего поколения.  

Влияние физических упражнений на организм спортсмена.  

Характеристика положительных влияний на органы и 

функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и 

отдыха. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные 

мероприятия в спорте.  

Этапы развития отечественного мини-футбола.  

Возникновение и эволюция мини-футбола. Зарождение мини-футбола 

в России. Этапы развития мини-футбола. Первые чемпионаты страны. 

Участие отечественных мини-футболистов в международных соревнованиях. 

Достижения мини-футболистов России в международных соревнованиях: 

чемпионатах мира и Европы. Современное состояние и перспективы 

дальнейшего развития детского и юношеского мини-футбола в нашей стране.  

Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте.  

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические 

требования к местам проведения занятий и к спортивному инвентарю. 

Гигиенические требования к питанию мини-футболиста. Значение витаминов 

и минеральных солей.  

Мини–футбол, как вид спорта и средство физического воспитания.  

Мини-футбол как популярный, культивируемый вид спорта. Факторы, 

определяющие популярность и привлекательность мини-футбола. 

Особенности структуры и содержание игровой деятельности. Большой объем 

контактных силовых единоборств, происходящих на любом участке мини-

футбольной площадки требует определенного мужества и способствует 

воспитанию у мини-футболистов высокого уровня волевых качеств. Игровая 

деятельность комплексно воздействует на органы и функциональные 

системы, укрепляет их, повышая общий уровень функционирования.  

Основы техники и технической подготовки.  

Основные понятия о технике игры «мини-футбол» и ее значимость в 

подготовке мини-футболистов. Классификация техники. Анализ техники 
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передвижения мини-футболиста, владения мячом, приемов силовой борьбы. 

Особенности техники игры вратаря. Средства, методы и методические 

подходы к разучиванию приемов техники. Характеристика технического 

мастерства: объем и разносторонность технические приемы; эффективность 

выполнения технических приемов; степень обученности владения 

техническими приемами. Показатели надежности, стабильности и 

вариативности. Просмотр видеозаписей. 

Правила проведения соревнований по мини-футболу.  

Планирование, организация и проведение соревнований. Положение о 

соревнованиях. Характеристика систем розыгрыша: круговая, система с 

выбыванием, комбинированная. Основные правила игры «мини-футбол». 

Судейство соревнований. 

 

3.2 Физическая подготовка 

Физическая подготовка имеет существенное значение, что связано с 

особенностями вида спорта, происходящего на ограниченной площадке, в 

высоком темпе с обилием жестких контактных единоборств. Физическая 

подготовка подразделяется на общую и специальную.  

Общая физическая подготовка направлена на гармоническое развитие 

различных функциональных систем, мышечных групп, расширение 

двигательного опыта, создание базы для успешного развития специальной 

подготовки.  

Специальная физическая подготовка направлена на те качества и 

функциональные системы, которые непосредственно отвечают за успешное 

ведение специфической деятельности, задействованной в мини-футболе. В 

этом аспекте средства (упражнения), направленные на повышение уровня 

общей физической подготовки, следует представлять, как 

общеподготовительные, а средства направленные на повышение уровня 

специальной физической подготовки, как специально-подготовительные. 

 

Общеподготовительные  упражнения  

1.Строевые и порядковые упражнения.  

Построение группы: шеренга, колонна, фланг, дистанция, интервал. 

Перестроения: в одну-две шеренги, в колонну по одному, по два. 

Выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Начало движения, 

остановка. Изменение скорости движения.  

2.Гимнастические упражнения с движениями частей собственного 

тела.  
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Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных 

положений, на месте и в движении, по кругу или по периметру площадки 

сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных 

суставах. Махи, отведение и приведение, рывки назад, в сторону.  

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, 

коленных и голеностопных суставах; приведения, отведения и махи вперед, 

назад и в сторону: выпады с пружинистыми покачиваниями; вращение в 

тазобедренном суставе ноги, согнутой в коленном суставе; приседания; 

прыжки из различных исходных положений.  

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, вращения 

головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища. Из 

положения сидя упор кистями рук сзади - поднимание ног с выполнением 

скрестных движений. Из исходного положения (основная стойка) перейти в 

упор сидя, затем в упор лежа, обратно в упор сидя и переход в положение 

основной стойки.  

3. Упражнения для развития физических качеств.  

Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с 

преодолением веса собственного тела: подтягивание на перекладине, 

отжимание в упоре лежа, приседания на одной и двух ногах.  

Упражнения с партнером: преодоление его веса и сопротивления. 

Упражнения со снарядами: гантелями, набивными мячами.  

Упражнения на снарядах: на различных тренажерах, гимнастической 

стенке.  

Упражнения из других видов спорта: борьба, езда на велосипеде.  

Упражнения для развития скоростных качеств. Упражнения для 

развития быстроты двигательных реакций (простой и сложной). Старты с 

места и в движении, по зрительному и звуковому сигналу. Игра в настольный 

теннис. Бег на короткие дистанции (10-100 м) с возможно максимальной 

скоростью. Выполнение простых общеразвивающих упражнений с возможно 

максимальной скоростью. Проведение различных эстафет стимулирующих 

выполнение различных двигательных действий с максимальной скоростью. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные 

прыжковые упражнения, прыжки на одной или двух ногах, прыжки через 

скамейку и барьер, прыжки в высоту и длину. Многоскоки, пятикратный и 

трехкратный прыжки в длину. Общеразвивающие движения рук с 

небольшими отягощениями (20-30 % от макс), выполняемые с большой 

скоростью. Отжимание из упора лежа в высоком темпе. Упражнение со 

скакалками.  
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Упражнения для развития координационных качеств. Выполнение 

относительно координационно-сложных упражнений с разной 

направленностью и частотой движения рук и ног. Акробатические 

упражнения: кувырки вперед и назад, в стороны, перевороты, кульбиты. 

Упражнения на равновесие на гимнастической скамейке. Жонглирование 

футбольного мяча ногами, головой. Подвижные игры и игровые упражнения, 

в которых игроку приходится быстро перестраиваться из-за внезапно 

меняющихся игровых ситуаций.  

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения 

с большой амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, 

повороты, выкруты до небольших болевых ощущений. Эти упражнения 

можно выполнять с небольшими отягощениями, в виде набивных мячей, 

гимнастической палки, гантельки и др. Для повышения эффективности 

развития гибкости полезно выполнять упражнения с помощью партнера, 

который помогает увеличить амплитуду движения, уменьшить или увеличить 

суставные углы.  

Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и 

переменной интенсивностью 800 м. Тест Купера - 12-минутный бег. 

Плавание, езда на велосипеде. Спортивные игры - преимущественно: футбол, 

гандбол, баскетбол. Важным критерием развития общей выносливости 

является режим выполнения упражнений 

    

3.3  Специально-подготовительные упражнения. 

Специфика спортивной деятельности предъявляет высокие 

требования к развитию специальных физических качеств в следующем 

порядке:  

1) силовые и скоростно-силовые;  

2) скоростные;  

3) координационные;  

4) специальная (скоростная) выносливость.  

 

Основными средствами специальной физической подготовки 

являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-

тактических приемов.  

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 

5-10 метров из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной 

к стартовой линии, из приседа, широкого выпада. Седа, лёжа, медленного 
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бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. 

Подвижные игры типа «день и ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок за 

мячом» и т.д. 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам в 

соревнованиях с партнёром за овладение мячом. 

 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 

15, 30, 60 метров без мяча и с мячом. Бег змейкой между расставленными в 

различном положении стойками, неподвижными или медленно 

двигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка 

препятствий на скорость. Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с 

максимальной скоростью, 10-15 м медленно и т.д.). То же с ведением мяча. 

Подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», «сумей догнать» и т.д. 

 

Упражнения для развития скорости переключения от одного 

действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения 

(например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.) 

Бег с изменением направления (до 180*). Бег с изменением скорости: 

после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить 

новый рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночный бег» (туда и 

обратно): 2х10 м, 4х5 м, 4х10 м, 2х15 м и т.п. «Челночный бег» но отрезок 

пробегается сначала лицом вперед, обратно – спиной вперед и т.д. 

Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет 

бег с максимальной скоростью и изменением направления). То же, но с 

ведением мяча. 

Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на 5-10 м) из ворот: на 

перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел с фланга. Из 

положения приседа, широкого выпада, седа, лежа – рывки на 2-3 м с 

последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, 

пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в 

баскетбол по упрощенным правилам. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки на 

скакалке, выпрыгивание из положения полуприсед толчком двух ног. 
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3.4 Техническая подготовка 

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, 

тактической и физической подготовки футболистов. Классификация и 

терминология технических приемов. 

Высокая техника владения мячом – основа спортивного мастерства. 

Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом – 

рациональность и быстрота выполнения, эффективность применения в 

конкретных игровых условиях Анализ выполнения технических приемов и 

их применения в различных игровых ситуациях: ударов по мячу ногами и 

головой, остановок, ведения, обводки и ложных движений (финтов), отбора 

мяча, розыгрыша аутов, угловых; основных технических действий вратаря. 

Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке юных 

футболистов. 

Основные недостатки в технике мини-футболистов и пути их 

устранения. 

3.5 Тактическая подготовка 

Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Характеристика 

и анализ тактических вариантов игры с расстановкой 1-2-2, 1-1-2-1. Тактика 

отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, нападающих). 

Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Перспективы развития 

тактики игры. 

Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, скоростное 

маневрирование в чужую зону, с переменой местами, усиление темпа атаки в 

ее завершающей фазе, использование скоростной обводки, реальных 

возможностей для обстрела ворот. Атакующие комбинации. 

Тактика игры в защите: «зона», «опека», комбинированная оборона. 

Создание численного преимущества в обороне, закрывание всех игроков 

атакующей команды в зоне мяча, соблюдение принципов страховки и 

взаимостраховки (расположение игроков при обороне). Тактика отбора мяча. 

Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении 

ударов: начальном, угловом, свободном, штрафном, при вводе аута. 

Значение тактических заданий, которые даются мини-футболистам на 

игру, и умение играть по плану-заданию. Зависимость тактического 

построения игры своей команды от тактики противника, индивидуальной 

подготовки игроков и других факторов. Разбор кинограммы по технике и 

тактике игры мини-футболистов высокой квалификации. 
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3.6 Психологическая подготовка 

Психологическая подготовка органически взаимосвязана с другими 

видами подготовки (физической, технической, тактической и игровой) и 

проводится круглогодично в ходе образовательного процесса. Она является 

важной составляющей системы подготовки, хотя ее объем не выражается в 

количественных показателях.  

Задачи:  

1. воспитание личностных качеств;  

2. формирование спортивного коллектива и психологического 

климата в нем;  

3. воспитание волевых качеств;  

4. развитие процесса восприятия;  

5. развитие процессов внимания, его устойчивости, 

сосредоточенности, распределения и переключения;  

6. развитие оперативного (тактического) мышления;  

7. развитие способности управлять своими эмоциями 

 

Воспитание личностных качеств 

В процессе подготовки чрезвычайно важно формировать характер и 

личностные качества (идейность, убежденность, позитивное отношение к 

труду, патриотизм, любовь и преданность мини-футболу). Так как 

моральный облик зависит от общего уровня развития, следует постоянно 

нацеливать учащихся на повышение самообразования, культуры, эрудиции. 

В ходе образовательного процесса нужно последовательно, педагогично 

воздействовать на формирование личностных качеств, устраняя негативные 

проявления, в том числе с помощью коллектива. 

Формирование спортивного коллектива 

Высокое чувство коллективизма, товарищеские взаимоотношения, 

сплоченность - необходимые условия успешного выступления команды. С 

целью формирования сплоченного коллектива и здорового психологического 

климата тренер должен осуществлять индивидуальный подход к каждому 

игроку, умело объединять всех игроков команды (лидеров и рядовых) и 

направлять их деятельность в интересах коллектива, важное значение имеет 

решение проблемы комплектования команды. 

Воспитание волевых качеств 
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Целенаправленному воспитанию волевых качеств способствуют 

упражнения повышенной трудности, требующие больших волевых усилий. 

При этом очень важно давать установку на выполнение упражнений.  

Для воспитания смелости и решительности необходимы упражнения, 

выполнение которых связано с известным риском и преодолением чувства 

страха. Вместе с тем нужно поощрять и стимулировать принятие игроками 

ответственных решений, выполнением решительных действий в 

экстремальных условиях соревновательной деятельности. 

Целеустремленность и настойчивость воспитываются формированием у 

детей сознательного отношения к образовательному процессу, к важности 

освоения техники и тактики игры, к повышению уровня физической 

подготовленности. Следует также практиковать конкретные целевые 

установки на определенные сроки и требовать их выполнения. 

Выдержка и самообладание. Выдержка и самообладание чрезвычайно 

важные качества, выражающиеся в преодолении отрицательных 

эмоциональных состояний (чрезмерная возбудимость и агрессивность, 

растерянность, подавленность) до игры и особенно в процессе игры. 

Невыдержанность часто приводит к необоснованным нарушениям правил 

игры. А это весьма болезненно отражается на коллективе команды и 

отрицательно влияет на результаты выступлений. Для воспитания этих 

качеств в занятиях моделируют сложные ситуации с внезапно меняющимися 

условиями и при этом добиваются того, чтобы учащиеся не терялись, 

управляли своими действиями, сдерживали отрицательные эмоции. Следует 

поощрять детей, проявивших в ответственных матчах выдержку и 

самообладание.  

Инициативность и дисциплинированность Инициативность 

воспитывается в тактически сложных игровых упражнениях и свободных 

играх, где предоставляется возможность проявлять инициативу и творчество, 

и самостоятельно принимать действия в решении сложной игровой задачи. 

Удачное действие должно поощряться.  

Дисциплинированность выражается в добросовестном отношении к 

своим обязанностям в организованности и исполнительности. Соблюдение 

учащимися игровой дисциплины в ходе соревнований - одно из важных 

условий полноценной реализации тактического плана игры. 

Воспитание дисциплинированности начинается с организации 

образовательного процесса, неукоснительного выполнения правил 

распорядка, установленных норм и требований.  
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Для воспитания игровой дисциплины на установке тренер должен 

четко сформулировать игровое задание каждому учащемуся. На разборе 

прошедшей игры оценивается степень выполнения игрового задания и 

соблюдение каждым игровой дисциплины. 

Воспитание дисциплинированности начинается с организации 

образовательного процесса, неукоснительного выполнения правил 

распорядка, установленных норм и требований.  

Для воспитания игровой дисциплины на установке тренер должен 

четко сформулировать игровое задание каждому учащемуся. На разборе 

прошедшей игры оценивается степень выполнения игрового задания и 

соблюдение каждым игровой дисциплины.  

Развитие процессов восприятия  

Умение ориентироваться в сложной игровой обстановке - важнейшее 

качество мини-футболиста. Во многом оно зависит от зрительного 

восприятия: периферического и глубинного зрения. Эффективность 

выполнения многих технико-тактических действий в игре связана с 

периферическим зрением. Способность одновременно видеть передвижение 

мяча, игроков противника и партнеров, и объективно оценивать игровую 

ситуацию - важные составляющие мастерства. Не менее важное значение в 

игровой деятельности игрока имеет и глубинное зрение, выражающееся в 

способности мини-футболиста точно оценивать расстояние между 

движущимися объектами - мячом, соперником, партнером. От этого во 

многом зависит своевременность и точность выполнения технико-

тактических действий. Для развития периферического и глубинного зрения в 

образовательном процессе с успехом используют игровые упражнения, суть 

которых заключается в варьировании способов выполнения технико-

тактических действий, в изменении скорости, направления и расстояния 

движения различных объектов.  

Развитие внимания  

Эффективность игровой деятельности в значительной мере зависит от 

внимания: его объема, интенсивности, устойчивости, распределения и 

переключения. В сложных и быстроменяющихся игровых ситуациях 

учащийся должен одновременно воспринимать большое количество 

различных объектов. Это свойство внимания называют его объектом. 

Концентрация внимания на наиболее важных объектах является его 

интенсивностью, а умение противостоять действию различных сбивающих 

факторов - его устойчивостью.  
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Однако наиболее важным свойством внимания в игровой 

деятельности является его распределение и переключение. Для развития 

способностей распределения и переключения внимания в занятия включают 

игровые упражнения на большом пространстве с большим количеством 

объектов, например игру по всему полю с увеличенным составом команд и в 

два мяча.  

Развитие оперативно-тактического мышления  

Тактическое мышление - это оперативное и целесообразное 

протекание мыслительных процессов, направленных на нахождение 

наиболее рациональных путей борьбы с противником. Оно проявляется в 

экспресс-оценке игровой ситуации, выборе правильного решения и его 

своевременной реализации. Тактическое мышление развивается с помощью 

игровых упражнений, моделирующих различные по сложности ситуации, а 

также в играх.  

Развитие способности управлять своими эмоциями  

Самообладание и эмоциональная устойчивость помогают 

преодолевать чрезмерное возбуждение, экономить энергию, не нарушать 

нормальный ход мыслительного и двигательного процессов.  

Для управления эмоциональным состоянием и мобилизации 

стенических эмоций следует включать в занятия нетрадиционные 

(эмоциональные и достаточно сложные) упражнения с использованием 

соревновательного метода, добиваясь обязательного их выполнения и 

формируя уверенность в своих силах. 

3.7 Воспитательная работа 

Воспитательная работа с учащимися должна носить систематический 

и планомерный характер. Она теснейшим образом связана с образовательным 

процессом и проводится повседневно на занятиях и в свободное от занятий 

время на основе предварительно разработанного плана. Такой план должен 

включать в себя следующие разделы: гуманитарное, патриотическое, 

трудовое, нравственное и эстетическое воспитание, формирование здорового 

коллектива.  

В качестве средств и форм воспитательного воздействия используют 

занятия, беседы, встречи с интересными людьми, культпоходы, конкурсы, 

субботники, наставничество опытных спортсменов.  

Методами воспитания служат убеждение, упражнения, поощрение, 

личный пример, требование, наказание.  

В решении задач гуманитарно-духовного воспитания используются 

преимущественно методы убеждения и личного примера.  
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Патриотическое воспитание ведется на основе изучения материалов о 

ВОВ, встреч с воинами-ветеранами, посещения памятников боевой славы.  

Наиболее важно формирование воспитание трудолюбия, 

добросовестного отношения к образовательной деятельности, а также к 

общественно-полезному труду.  

В решении этой важной задачи ведущее место занимают методы 

упражнений и приучения, реализуемые на основе требований, принуждения 

и контроля за выполнением. Для воспитания устойчивых привычек к труду и 

к преодолению трудностей в образовательном процессе практикуют 

постоянное усложнение упражнений и заданий, жесткие нагрузки, силовые 

единоборства, объемные самостоятельные занятия. Эффективность в 

воспитании трудолюбия зависит также от разумного использования методов 

поощрения и наказания. Эффективность воспитательной работы во многом 

определяется проведением воспитательных мероприятий по следующему 

плану:  

 просмотр соревнований и их обсуждение;  

 беседы на нравственные, эстетические темы, направленные 

на формирование трудолюбия;  

 проведение праздников;  

 встречи со знаменитыми людьми,  

 встречи с ветеранами ВОВ, посещение памятников боевой 

славы  

 наставничество опытных спортсменов;  

 экскурсии, культпоходы в театры, музеи, выставки.  

 

В решении задач воспитательной работы важное место занимает 

самовоспитание. Самовоспитание включает принятие самим учащимся 

обязательств по исправлению или совершенствованию комплекса его качеств 

и свойств. Особенно важное значение имеет самовоспитание морально-

волевых и нравственных качеств. 
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3.8 Контрольные воспитания 

 

Контроль является составной частью подготовки и одной из функций 

управления образовательным процессом.  

Объективная информация о состоянии учащихся в ходе 

образовательной деятельности позволяет тренеру-преподавателю 

анализировать получаемые данные и вносить соответствующие 

корректировки в процесс подготовки.  

В теории и практике спорта принято различать следующие виды 

контроля: этапный, текущий и оперативный.  

 

Этапный контроль предназначен для оценки устойчивого состояния 

учащихся и кумулятивного эффекта от образовательного процесса.  

В программу этапного контроля входят:  

• врачебные обследования;  

• антропометрические обследования;  

• тестирование уровня физической подготовленности;  

• тестирование технико-тактической подготовленности;  

• расчет и анализ нагрузки за прошедший этап;  

 

Текущий контроль проводится для получения информации о 

состоянии учащихся после серии занятий и игр для внесения 

соответствующих коррекций в образовательную деятельность. В его 

программу входят оценки:  

• объема и эффективность в игровых ситуациях;  

• объема нагрузок и качества выполнения заданий.  

 

Оперативный контроль направлен на получение срочной 

информации о переносимости нагрузок и оценки эффекта конкретного 

упражнения или их серии. С этой целью проводятся педагогические 

наблюдения за ходом занятия с регистрацией ЧСС до выполнения 

упражнения и после него.  

 

В практике детско-юношеского мини-футбола должны 

практиковаться все виды контроля. Однако наибольшее внимание следует 

уделять педагогическому контролю, как наиболее доступному и 

информативному.  
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Педагогический контроль по направленности и содержанию 

охватывает три основные раздела.  

1. Контроль уровня подготовленности (оценка физической 

подготовленности и уровня технико-тактического мастерства).  

2. Контроль деятельности (оценка нагрузок и эффективности 

образовательной деятельности).  

Оценка и контроль текущего состояния учащихся осуществляется 

врачами. Заключение о состоянии каждого чрезвычайно важно для тренера, 

что позволяет ему более эффективно осуществлять образовательный процесс, 

реализуя принцип индивидуализации. 
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IV МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Многолетнюю подготовку спортсменов всех возрастов следует 

рассматривать как единый педагогический процесс. Среди ряда 

методических принципов целесообразно выделить следующие:  

- принцип комплектности предполагает тесную взаимосвязь всех 

сторон образовательного процесса (все виды подготовки, воспитательной 

работы, восстановительных мероприятий и комплексного контроля) в 

оптимальном соотношении.  

- принцип преемственности определяет системность изложения 

программного материала по этапам годичного и многолетнего циклов при 

обеспечении преемственности задач, методов и средств подготовки, объемов 

нагрузок, роста показателей уровня подготовленности.  

- принцип вариативности предусматривает вариативность 

программного материала в зависимости от года обучения, возрастных 

индивидуальных особенностей учащихся.  

 

Для решения функций данной программы следует применять в 

большей степени игровой метод, способствующий комплексному 

совершенствованию движений при их первоначальном разучивании, 

используется для совершенствования физических качеств, потому что в 

игровом методе присутствуют благоприятные предпосылки для развития 

ловкости, силы, быстроты, выносливости. В занятия с использованием 

игрового метода вводятся упражнения, которые носят соревновательный 

характер. К игровой форме относят подготовительные упражнения, 

вспомогательные игры и упражнения, где присутствуют элементы 

соперничества. Вспомогательные игры включают: простые, сложные, 

переходные и командные игры. Упражнения, выполняемые в игровой форме 

— подвижные игры, игровые задания, использование различных снарядов, 

стендов и т. д. отличаются глубиной и разносторонностью воздействия на 

физические качества занимающихся. Такие занятия повышают интерес к 

спорту и физической культуре, стимулируют процесс усвоения техники 

отдельных элементов физических упражнений, способствуют стремлению к 

преодолению трудностей для решения поставленных перед занимающимися 

задач.  

 

Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания 

детей. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на 
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организм и на все стороны личности: в игре одновременно осуществляется 

физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в 

организме, улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре 

неожиданные ситуации приучают целесообразно использовать 

приобретенные двигательные навыки.  

Перед тем как выбрать определенную игру, следует поставить 

конкретную педагогическую задачу, решению которой она оказывает 

содействие, учитывая состав участников, их вековые особенности, развитие и 

физическую подготовленность. При отборе игры надо учитывать форму 

проведения занятия, а также, что очень важно, придерживаться известного в 

педагогике правила постепенного перехода от легкого к сложному. Для 

этого, чтобы определить степень сложности той или другой игры, 

учитывается количество элементов, которые входят в ее состав (бег, прыжки, 

метание и т. п.).  

 

Оснащение образовательного процесса: 

 инструкции по технике безопасности на занятиях;  

 методическая литература по этому виду спорта;  

 учебные фильмы и другие видеоматериалы о мини-футболе, 

лучших спортсменах и достижениях;  

 диагностические методики и контрольные нормативы.  

 

Перечень помещений и специализированных кабинетов для 

образовательного процесса:  

 мини-футбольная площадка;  

 раздевалки и душевые;  

 класс теоретической и тактической подготовки;  

 игровой зал;  

 тренажерный зал.  

 

Формы работы:  

 групповые теоретические занятия (в виде бесед, лекций, 

семинаров и т.д.);  

 групповые практические занятия в соответствии с требованиями 

программы для группы каждого года обучения по 

утвержденному расписанию;  
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 индивидуальные занятия в соответствии с планами и 

программой, установленной для воспитанников;  

 занятия в рамках лагерей;  

 просмотр и анализ учебных фильмов и видеоматериалов по 

мини-футболу;  

 психологическая и спортивная диагностика и тестирование.  

 

К основной направленности обучения на спортивно-оздоровительном 

этапе (всестороннее, гармоническое развитие физических способностей и 

укрепление здоровья) следует отнести и выявление игровых способностей 

детей и пригодности их к занятиям мини-футболом. При планировании и 

проведении занятий с 5-6-летними детьми необходимо учитывать их 

возрастные особенности. Строго нормировать физические нагрузки. В 

занятиях включать упражнения преимущественно комплексного воздействия, 

в том числе упражнения для формирования крепкого мышечного корсета, 

обеспечивающие поддержание нормальной осанки. Кроме этого в занятиях с 

детьми этого возраста следует уделять должное внимание освоению техники, 

так как их организм вполне подготовлен к освоению элементарных умений и 

навыков. У них достаточно развиты зрительный и двигательный анализаторы 

ЦНС. Они в состоянии управлять отдельными действиями, координировать 

движения рук и ног.  

Вместе с тем при разучивании какого-либо приема техники с детьми 

5-6 лет, для создания целостного представления в изучаемом приеме 

необходимы образцовый показ тренером приема и доходчивое объяснение 

способа его выполнения.  

При построении образовательного процесса, определении объемов 

отводимых на отдельные виды подготовки, нагрузок разной направленности, 

динамики средств и методов необходимо учитывать периоды полового 

созревания и сенситивные (благоприятные) фазы развития того или иного 

физического качества.  

 

В таблице приведены обобщенные данные по срокам сенситивных фаз 

развития физических качеств. Опираясь на эти данные, в соответствии с 

указанными сроками целесообразно определять и преимущественную 

направленность образовательного процесса. 
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Примерные сенситивные (благоприятные) периоды 

развития двигательных качеств. 

 

Ростовые показатели и 

физические качества 

Возраст, лет 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Рост      + + + +   

Мышечная масса      + + + +   

Быстрота + + + + +     + + + 

Скоростно-силовые качества   + + + + + + +   

Сила       + +  + + 

Выносливость (аэробные 

качества) 

 + +      + + + 

Анаэробные возможности   + + +    + + + 

Гибкость + + + +  + +     

Координационные возможности   + + + +      

Равновесие + +  + + + +     

 

В то же время в процессе совершенствования приемов техники 

полезно включать элементы вариативности их выполнения, что в 

определенной степени способствует развитию координационных 

способностей учащихся.  

Параллельно во взаимосвязи с обучением приемов техники следует 

осваивать индивидуальные, групповые и командные тактические действия в 

атаке и обороне.  

При освоении индивидуальных и групповых тактических действий в 

обороне надо обращать внимание обучаемых на овладение скоростным 

маневрированием в движении на коньках лицом и спиной вперед, выбор 

позиции, взаимодействие с партнерам.  

Для успешного освоения атакующих индивидуальных и групповых 

тактических действий учащиеся должны уметь хорошо владеть мячом. 

Передача мяча - это ключ к взаимопониманию и взаимодействию партнеров. 

Слабое владение передачами, сводит на нет любые тактические построения. 

В этом аспекте, в заданиях по совершенствованию передач мяча, помимо 

работы над техникой, необходимо воздействовать на не менее важные 

тактические компоненты: быстроту и своевременность выполнения, 

направленность и точность, а также дифференцировку по силе.  

В процессе проведения СФП обращается особое внимание на развитие 

физических качеств в большей степени отвечающих требованиям 
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специфической деятельности мини-футболистов, таких как: силовые и 

скоростно-силовые, скоростные и координационные, скоростная и 

скоростно-силовая выносливость. Для эффективного воздействия на эти 

качества целесообразно использовать современные, специальные 

измерительные стенды и тренажерные устройства. 
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