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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации охраны здоровья, в том числе первично медико-



 
санитарной помощи  обучающимся в МАУ ДО «СШ «Красная Горка» (далее – Положение) 

разработано  в соответствии с Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) 

"Об образовании в Российской Федерации", Федеральным законом от 21 ноября 2011 г. N 323-

ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации",  Конвенцией о правах 

ребенка, Законом Российской Федерации от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в РФ», «Санитарно-эпидемиологическими правилами», Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

1.2. Положение направлено на обеспечение охраны жизни и здоровья обучающихся МАУ 

ДО «СШ «Красная Горка» (далее – Учреждение) 

 

2. Цели и задачи: 

 Цель: обеспечить охрану жизни и здоровья обучающихся во время пребывания их в 

Учреждении. 

 Задачи: организовать работу в Учреждении по предупреждению травматизма и 

несчастных случаев; систематизировать работу по профилактике и снижению заболеваемости 

детей. 

 

3. Организация работы по охране жизни и здоровья обучающихся 

3.1.  Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

3.1.1. Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

3.1.2. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий 

3.1.3. Определение оптимальной нагрузки, режима тренировочных занятий; 

3.1.4. Пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

3.1.5. Организацию и создание условий для занятия ими физической - культурой и спортом; 

3.1.6. Профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их  аналогов и других 

одурманивающих веществ; 

3.1.7. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Учреждении; 

3.1.8. Профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Учреждении. 

3.2. Инструкции, разработанные и утвержденные в Учреждении подлежат обязательному 

исполнению. 

3.3. С обучающимися проводятся обязательные инструктажи по технике безопасности. 

Обучающиеся или их родители (законные представители) расписываются об ознакомлении с 

Правилами безопасности для занимающихся  в специальном журнале по технике безопасности, 

имеющемся в каждой спортивной секции. 

3.4. В должностной инструкции тренеров-преподавателей должна быть прописана в 

обязательном порядке персональная ответственность за охрану жизни и здоровья обучающихся. 

 

4. Условия для охраны здоровья обучающихся 
 4.1. Учреждение при реализации образовательных программ создает условия для охраны 

здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает: 

4.1.1. проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации; 

4.1.2. соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

4.1.3. расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

СШ в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения. 

4.2. Тренеры-преподаватели обязаны проходить в соответствии с трудовым 

законодательством предварительные (при поступлении на работу) и периодические медицинские 
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осмотры. 

 

5. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом 

5.1. Формирование здорового образа жизни у обучающихся в Учреждении обеспечивается 

путем проведения мероприятий, направленных на: информирование о факторах риска для их 

здоровья; формирование мотивации к ведению здорового образа жизни; создание условий для 

ведения здорового образа жизни, в том числе для занятий физической культурой и спортом. 

5.2. Все помещения в том числе для занятий физкультурой подлежат регулярной 

тщательной уборке. В местах тренировочных занятий и во всех вспомогательных помещениях 

установлены урны. 

5.3. Персонал, на который возложено осуществление работ по уборке помещений, 

обеспечен необходимым набором уборочного инвентаря (швабры, тряпки, ветошь, пылесосы), 

моющие средства  (мыло, сода и пр.) и дезинфицирующих средства. 

5.4. Уборка помещений осуществляется  по типу текущей и генеральной уборки. 

5.5. Текущая уборка всех помещений производится в течение всего рабочего дня по 

утвержденному графику, а также по мере загрязнения в процессе проводимых занятий. Уборка 

проводиться влажным способом с применением горячей воды, моющих средств, при 

обязательном проветривании помещений. Проветривание помещений проводится до занятий, в 

течение дня по мере загрязнения воздуха, в перерывах между занятиями и после занятий. 

5.6. Заключительная уборка помещений должна проводиться в конце рабочего дня. Утром 

перед занятиями (за 30 минут) помещение только проветривается. 

 

6. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий 

6.1. Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия в Учреждении 

проводятся в соответствии с Федеральным законом от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения". 

6.2. В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) в Учреждении  проводятся  

предусмотренные санитарными правилами и иными нормативными правовыми актами РФ 

санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия. 

6.3. Ограничительные мероприятия (карантин) в Учреждении вводятся только по 

рекомендации территориальных санитарных организаций в случае угрозы возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний. 

6.4. Учреждении осуществляет образовательную деятельность, при реализации 

образовательных программ и создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе 

обеспечивает:  

● текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

● соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

● соответствие состояния и содержания территории, зданий и помещений, а также и их 

оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям 

санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного 

движения;  

6.5. Все работники Учреждения  проходят предварительные и  периодические медицинские 

осмотры 

6.6. В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) своевременно проводятся 

предусмотренные санитарными правилами и иными нормативными правовыми актами РФ 

санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия. 

 

 

7. Обучение работников навыкам оказания первой медицинской помощи в 

Учреждении 

7.1. Работники Учреждения проходят обучение по оказанию первой помощи в 

образовательной организации 1 раз в три года.  
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


