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1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 

культуры и спорта «футбол» разработана на основе: Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 11.06.2022) «Об образовании в Российской 

Федерации», приказа Минпросвещения РФ от 27.07.2022 №629  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

    Дополнительное образование определяется как вид образования, который 

направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей 

человека в интеллектуальном, нравственном, физическом и (или) 

профессиональном совершенствовании, который не сопровождается 

повышением уровня образования.  

    В соответствии с Законом цели и задачи дополнительного образования 

отражают гуманистическую направленность и вариативность содержания 

дополнительного образования, которое призвано обеспечить здоровье и его 

сбережение, организацию содержательного досуга, формирование культуры, 

развитие способностей, личностное и профессиональное самоопределение 

обучающихся – детей и взрослых. 

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 

культуры и спорта «футбол»  разработана с учетом запросов детей, 

потребностей семьи, образовательных учреждений, детских общественных 

объединений и организаций, особенностей социально – экономического 

развития региона и национально – культурных традиций. 

     В данной  Программе, систематизированы средства и методы, организация 

подготовки. направленные на то, чтобы каждый занимающийся нашел себя в 

движениях, соответствующих его двигательным задаткам и интересам.  

1.1 Цель программы: формирование основ здорового образа жизни, 

укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие 

занимающихся через обучение футболу.  

1.2 Задачи программы: 



 
 

4 
 

Образовательные: 

 подготовка детей к зачислению на обучение по дополнительным 

общеобразовательным программам спортивной подготовки;  

 формирование основ знаний, умений и навыков о футболе;  

 содействие физическому развитию, разносторонней физической 

подготовленности и укреплению здоровья учащихся;  

 вовлечение в систему регулярных занятий футболом и 

физической культурой в целом.  

 

Воспитательные: 

 адаптация ребенка в современном обществе;  

 воспитание воли, дисциплины, трудолюбия, упорства в 

достижении желаемых результатов;  

 организация деятельности через создание ситуации успеха.  

 

Развивающие: 

 создание условий для развития внимания, мышления, 

выносливости, силы, гибкости, быстроты реакции. 

1.3 Результатом освоения программы является:   

 - Правила безопасности  и правила поведения во время занятий в 

спортивном зале. 

- Предупреждение несчастных случаев при занятиях рукопашным боем. 

- Правила соблюдения личной гигиены, режима дня, совмещение занятий 

спортом с учебой в общеобразовательной школе. 

- Российских спортсменов – героев Олимпийских игр, чемпионов Мира и 

Европы. 

- Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 

Основными показателями выполнения программы являются: 

стабильность состава учащихся, динамика прироста индивидуальных 

показателей в соответствии с образовательной программой (физической, 

технической, тактической, игровой и теоретической подготовки).  

 

1.4 Контингент обучающихся  
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На обучение зачисляются обучающиеся в возрасте 7 лет, желающие 

заниматься футболом, имеющие медицинский допуск врача и заявление 

родителя (законного представителя). 

Срок освоения дополнительной общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта - 1 год. 

2. Учебный план 

       Дополнительная  общеразвивающая программа в области физической 

культуры и спорта «футбол» включает в себя учебный план сроком освоения 

1 год, который является её неотъемлемой частью. 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта по виду спорта «футбол»: 

определяет содержание и организацию образовательного процесса в 

Учреждении по дополнительной общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта по виду спорта «футбол», 

разработан с учетом преемственности материалов, индивидуального развития 

физических способностей и спортивных качеств обучающихся определенного 

возраста. 

 

Формами проведения промежуточной аттестации обучающихся являются: 

       Форма проведения аттестации должна быть понятна обучающимся, отражать 

реальный уровень их подготовки. 

Учебный план 

№ 

п/п 
Разделы подготовки  (6ч в неделю) 

1 Теоретическая подготовка 

 

10 
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2 Общая физическая подготовка 

 

143 

3 Специальная физическая  

подготовка 

 

64 

4 Технико – тактическая подготовка 

 

41 

5 Контрольные нормативы 

 

4 

6 Медицинский контроль 2 

7 Общее количество часов 

 

264 

 

                                               3.Календарный учебный график 

      В целях реализации Программы Учреждение ежегодно разрабатывает и 

утверждает 

годовой календарный учебный график из расчета 44 недели, 

предусматривающий: 

- теоретические занятия в течение недели; 

- практические занятия; 

- аттестацию обучающихся. 

- Медицинский контроль. 

    Под расписанием тренировочных занятий (тренировок) понимается 

еженедельный график проведения занятий по группам, утвержденный 

распорядительным актом организации (приказом руководителя). Расписание 

тренировочных занятий (тренировок) рекомендуется утверждать после 

согласования с тренер-преподавательским составом в целях установления 
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более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающийся, с учетом их 

обучения в образовательных организациях.  

     При составлении расписания тренировочных занятий (тренировок) 

продолжительность одного тренировочного занятия рекомендуется 

рассчитывать в академических часах - до 2 часов. 

 

Годовой календарный учебный график на текущий учебный год  

Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года-01 сентября; окончание учебного года -17 июля. 

Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного времени, рассчитанного на 44 недели учебно- тренировочных 

занятий непосредственно в условиях спортивной школы. Утверждение 

контингента обучающихся, количества групп и годового расчета учебного 

времени часов производится ежегодно до 10 сентября. 

 

Начало учебного года 01 сентября 

Окончание учебного года 17 июля 

Продолжительность учебного года 44 недели (6 часов в неделю, 264 в 

год) 

Продолжительность учебной недели Шестидневная рабочая неделя 

Режим занятий  По утвержденному расписанию  

Продолжительность занятий  45 минут 

Сменность занятий  2 смены 

Перерыв между сменами 12.00-13.00 

Начало занятий 8.00 

Окончание занятий 20.00 
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Учебный план распределения учебных часов (44 недели) 

Раздел 

/месяц 

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 Ито

го 

Теоретическ

ая 

подготовка 

1 2  2  2  2 1   10 

Общая 

физическая 

подготовка 

 

14 14 14 14 11 12 17 12 15 13 7 143 

Специальная 

физическая  

подготовка 

 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 64 

Технико – 

тактическая  

подготовка 

 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 41 

Контрольные 

нормативы  

         2 2 4 

Медицински

й контроль 

1          1 2 

Всего часов: 26 26 24 26 20 24 26 24 26 24 18 264 
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4. Рабочие программы изученных материалов 

 

 Теоретическая подготовка 

Физическая культура и спорт в России.  

Понятие «Физическая культура». Физическая культура как составная 

часть общей культуры, как дело государственной важности. Ее значение для 

укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке 

к труду и защите Родины. Спорт как составная часть физической культуры, 

их существенная роль в воспитании подрастающего поколения.  

Влияние физических упражнений на организм спортсмена.  

Характеристика положительных влияний на органы и 

функциональные системы при рациональном соотношении нагрузок и 

отдыха. Понятие об утомлении и переутомлении. Восстановительные 

мероприятия в спорте.  

Этапы развития отечественного футбола.  

Возникновение и эволюция мини-футбола. Зарождение мини-футбола 

в России. Этапы развития футбола. Первые чемпионаты страны. Участие 

отечественных футболистов в международных соревнованиях. Достижения 

футболистов России в международных соревнованиях: чемпионатах мира и 

Европы. Современное состояние и перспективы дальнейшего развития 

детского и юношеского мини-футбола в нашей стране.  

Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте.  

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические 

требования к местам проведения занятий и к спортивному инвентарю. 

Гигиенические требования к питанию мини-футболиста. Значение витаминов 

и минеральных солей.  

Футбол, как вид спорта и средство физического воспитания.  

Футбол как популярный, культивируемый вид спорта. Факторы, 

определяющие популярность и привлекательность мини-футбола. 

Особенности структуры и содержание игровой деятельности. Большой объем 

контактных силовых единоборств, происходящих на любом участке 

футбольной площадки, требует определенного мужества и способствует 

воспитанию у футболистов высокого уровня волевых качеств. Игровая 

деятельность комплексно воздействует на органы и функциональные 

системы, укрепляет их, повышая общий уровень функционирования.  

Основы техники и технической подготовки.  

Основные понятия о технике игры «футбол» и ее значимость в 

подготовке футболистов. Классификация техники. Анализ техники 
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передвижения футболиста, владения мячом, приемов силовой борьбы. 

Особенности техники игры вратаря. Средства, методы и методические 

подходы к разучиванию приемов техники. Характеристика технического 

мастерства: объем и разносторонность технические приемы; эффективность 

выполнения технических приемов; степень обученности владения 

техническими приемами. Показатели надежности, стабильности и 

вариативности. Просмотр видеозаписей. 

Правила проведения соревнований по мини-футболу.  

Планирование, организация и проведение соревнований. Положение о 

соревнованиях. Характеристика систем розыгрыша: круговая, система с 

выбыванием, комбинированная. Основные правила игры «футбол». 

Судейство соревнований. 

 

 Общая физическая подготовка 

Физическая подготовка имеет существенное значение, что связано с 

особенностями вида спорта, происходящего на ограниченной площадке, в 

высоком темпе с обилием жестких контактных единоборств. Физическая 

подготовка подразделяется на общую и специальную.  

Общая физическая подготовка направлена на гармоническое развитие 

различных функциональных систем, мышечных групп, расширение 

двигательного опыта, создание базы для успешного развития специальной 

подготовки.  

Специальная физическая подготовка направлена на те качества и 

функциональные системы, которые непосредственно отвечают за успешное 

ведение специфической деятельности, задействованной в мини-футболе. В 

этом аспекте средства (упражнения), направленные на повышение уровня 

общей физической подготовки, следует представлять, как 

общеподготовительные, а средства направленные на повышение уровня 

специальной физической подготовки, как специально-подготовительные. 

 

1.Строевые и порядковые упражнения.  

Построение группы: шеренга, колонна, фланг, дистанция, интервал. 

Перестроения: в одну-две шеренги, в колонну по одному, по два. 

Выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Начало движения, 

остановка. Изменение скорости движения.  

2.Гимнастические упражнения с движениями частей собственного 

тела.  
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Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных 

положений, на месте и в движении, по кругу или по периметру площадки 

сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных 

суставах. Махи, отведение и приведение, рывки назад, в сторону.  

Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, 

коленных и голеностопных суставах; приведения, отведения и махи вперед, 

назад и в сторону: выпады с пружинистыми покачиваниями; вращение в 

тазобедренном суставе ноги, согнутой в коленном суставе; приседания; 

прыжки из различных исходных положений.  

Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, вращения 

головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища. Из 

положения сидя упор кистями рук сзади - поднимание ног с выполнением 

скрестных движений. Из исходного положения (основная стойка) перейти в 

упор сидя, затем в упор лежа, обратно в упор сидя и переход в положение 

основной стойки.  

3. Упражнения для развития физических качеств.  

Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с 

преодолением веса собственного тела: подтягивание на перекладине, 

отжимание в упоре лежа, приседания на одной и двух ногах.  

Упражнения с партнером: преодоление его веса и сопротивления. 

Упражнения со снарядами: гантелями, набивными мячами.  

Упражнения на снарядах: на различных тренажерах, гимнастической 

стенке.  

Упражнения из других видов спорта: борьба, езда на велосипеде.  

Упражнения для развития скоростных качеств. Упражнения для 

развития быстроты двигательных реакций (простой и сложной). Старты с 

места и в движении, по зрительному и звуковому сигналу. Игра в настольный 

теннис. Бег на короткие дистанции (10-100 м) с возможно максимальной 

скоростью. Выполнение простых общеразвивающих упражнений с возможно 

максимальной скоростью. Проведение различных эстафет стимулирующих 

выполнение различных двигательных действий с максимальной скоростью. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные 

прыжковые упражнения, прыжки на одной или двух ногах, прыжки через 

скамейку и барьер, прыжки в высоту и длину. Многоскоки, пятикратный и 

трехкратный прыжки в длину. Общеразвивающие движения рук с 

небольшими отягощениями (20-30 % от макс), выполняемые с большой 

скоростью. Отжимание из упора лежа в высоком темпе. Упражнение со 

скакалками.  
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Упражнения для развития координационных качеств. Выполнение 

относительно координационно-сложных упражнений с разной 

направленностью и частотой движения рук и ног. Акробатические 

упражнения: кувырки вперед и назад, в стороны, перевороты, кульбиты. 

Упражнения на равновесие на гимнастической скамейке. Жонглирование 

футбольного мяча ногами, головой. Подвижные игры и игровые упражнения, 

в которых игроку приходится быстро перестраиваться из-за внезапно 

меняющихся игровых ситуаций.  

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения 

с большой амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, 

повороты, выкруты до небольших болевых ощущений. Эти упражнения 

можно выполнять с небольшими отягощениями, в виде набивных мячей, 

гимнастической палки, гантельки и др. Для повышения эффективности 

развития гибкости полезно выполнять упражнения с помощью партнера, 

который помогает увеличить амплитуду движения, уменьшить или увеличить 

суставные углы.  

Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и 

переменной интенсивностью 800 м. Тест Купера - 12-минутный бег. 

Плавание, езда на велосипеде. Спортивные игры - преимущественно: футбол, 

гандбол, баскетбол. Важным критерием развития общей выносливости 

является режим выполнения упражнений 

    

3.3  Специальная физическая подготовка 

Специфика спортивной деятельности предъявляет высокие 

требования к развитию специальных физических качеств в следующем 

порядке:  

1) силовые и скоростно-силовые;  

2) скоростные;  

3) координационные;  

4) специальная (скоростная) выносливость.  

 

Основными средствами специальной физической подготовки 

являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-

тактических приемов.  

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 

5-10 метров из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной 

к стартовой линии, из приседа, широкого выпада. Седа, лёжа, медленного 
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бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. 

Подвижные игры типа «день и ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок за 

мячом» и т.д. 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам в 

соревнованиях с партнёром за овладение мячом. 

 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 

15, 30, 60 метров без мяча и с мячом. Бег змейкой между расставленными в 

различном положении стойками, неподвижными или медленно 

двигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка 

препятствий на скорость. Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с 

максимальной скоростью, 10-15 м медленно и т.д.). То же с ведением мяча. 

Подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», «сумей догнать» и т.д. 

 

Упражнения для развития скорости переключения от одного 

действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения 

(например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.) 

Бег с изменением направления (до 180*). Бег с изменением скорости: 

после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить 

новый рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночный бег» (туда и 

обратно): 2х10 м, 4х5 м, 4х10 м, 2х15 м и т.п. «Челночный бег» но отрезок 

пробегается сначала лицом вперед, обратно – спиной вперед и т.д. 

Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет 

бег с максимальной скоростью и изменением направления). То же, но с 

ведением мяча. 

Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на 5-10 м) из ворот: на 

перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел с фланга. Из 

положения приседа, широкого выпада, седа, лежа – рывки на 2-3 м с 

последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, 

пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в 

баскетбол по упрощенным правилам. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки на 

скакалке, выпрыгивание из положения полуприсед толчком двух ног. 
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3.4 Технико-тактическая подготовка 

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, 

тактической и физической подготовки футболистов. Классификация и 

терминология технических приемов. 

Высокая техника владения мячом – основа спортивного мастерства. 

Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом – 

рациональность и быстрота выполнения, эффективность применения в 

конкретных игровых условиях Анализ выполнения технических приемов и 

их применения в различных игровых ситуациях: ударов по мячу ногами и 

головой, остановок, ведения, обводки и ложных движений (финтов), отбора 

мяча, розыгрыша аутов, угловых; основных технических действий вратаря. 

Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке юных 

футболистов. 

Основные недостатки в технике футболистов и пути их устранения. 

Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Характеристика 

и анализ тактических вариантов игры с расстановкой 1-2-2, 1-1-2-1. Тактика 

отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, нападающих). 

Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Перспективы развития 

тактики игры. 

Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, скоростное 

маневрирование в чужую зону, с переменой местами, усиление темпа атаки в 

ее завершающей фазе, использование скоростной обводки, реальных 

возможностей для обстрела ворот. Атакующие комбинации. 

Тактика игры в защите: «зона», «опека», комбинированная оборона. 

Создание численного преимущества в обороне, закрывание всех игроков 

атакующей команды в зоне мяча, соблюдение принципов страховки и 

взаимостраховки (расположение игроков при обороне). Тактика отбора мяча. 

Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении 

ударов: начальном, угловом, свободном, штрафном, при вводе аута. 

Значение тактических заданий, которые даются мини-футболистам на 

игру, и умение играть по плану-заданию. Зависимость тактического 

построения игры своей команды от тактики противника, индивидуальной 

подготовки игроков и других факторов. Разбор кинограммы по технике и 

тактике игры мини-футболистов высокой квалификации. 

 

 

 

5. Оценочные материалы. 
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 В процессе освоения каждой темы тренер-преподаватель осуществляет 

текущий контроль и проводит контрольные упражнения с целью проверки 

освоения учащимися образовательной программы. В процессе обучения 

проводится промежуточная аттестация, а по окончанию освоения 

образовательной программы также проводится промежуточные аттестация. 

Теоретическая подготовка сдается в форме устного опроса. 

 Промежуточная аттестация  

Целью проведения промежуточной аттестации является оценка уровня освоения 

обучающимися дополнительной образовательной программы по виду спорта 

«футбол» и соответствие этого уровня требованиям подготовки обучающихся, 

определенными в программе. 

Контроль тренировочной деятельности ведется на основе оценки 

тренировочной нагрузки и эффективности тренировочной деятельности. 

Контроль является составной частью подготовки и одной из функций 

управления образовательным процессом.  

Объективная информация о состоянии учащихся в ходе 

образовательной деятельности позволяет тренеру-преподавателю 

анализировать получаемые данные и вносить соответствующие 

корректировки в процесс подготовки.  

В теории и практике спорта принято различать следующие виды 

контроля: этапный, текущий и оперативный.  

 

Этапный контроль предназначен для оценки устойчивого состояния 

учащихся и кумулятивного эффекта от образовательного процесса.  

В программу этапного контроля входят:  

• врачебные обследования;  

• антропометрические обследования;  

• тестирование уровня физической подготовленности;  

• тестирование технико-тактической подготовленности;  

• расчет и анализ нагрузки за прошедший этап;  

 

Текущий контроль проводится для получения информации о 

состоянии учащихся после серии занятий и игр для внесения 
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соответствующих коррекций в образовательную деятельность. В его 

программу входят оценки:  

• объема и эффективность в игровых ситуациях;  

• объема нагрузок и качества выполнения заданий.  

 

Оперативный контроль направлен на получение срочной 

информации о переносимости нагрузок и оценки эффекта конкретного 

упражнения или их серии. С этой целью проводятся педагогические 

наблюдения за ходом занятия с регистрацией ЧСС до выполнения 

упражнения и после него.  

 

В практике детско-юношеского мини-футбола должны 

практиковаться все виды контроля. Однако наибольшее внимание следует 

уделять педагогическому контролю, как наиболее доступному и 

информативному.  

Педагогический контроль по направленности и содержанию 

охватывает три основные раздела.  

1. Контроль уровня подготовленности (оценка физической 

подготовленности и уровня технико-тактического мастерства).  

2. Контроль деятельности (оценка нагрузок и эффективности 

образовательной деятельности).  

Оценка и контроль текущего состояния учащихся осуществляется 

врачами. Заключение о состоянии каждого чрезвычайно важно для тренера-

преподавателя, что позволяет ему более эффективно осуществлять 

образовательный процесс, реализуя принцип индивидуализации. 
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6. Организационно педагогические и материально-техническое условия 

реализации программы. 

Организационно-педагогические условия. 

Форма обучения: очная. 

Формы организации учебно-тренировочного процесса: 

- занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида 

спорта, возрастных особенностей занимающихся; 

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

- текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся. 

Наполняемость групп: 20 человек. 

Продолжительность одного занятия: 2 часа (2 х 45 минут, перерыв 5 минут). 

Объем учебно-тренировочной нагрузки в неделю: 6 часов. 

Таблица учебно-тренировочной работы и требования по организации  

        

 

 

Возраст 

обучающихся  

 

 

Период 

обучения 

 

Минимальная 

наполняемость 

групп (чел.) 

 

Максимальный 

количественный 

состав группы 

(чел.) 

Максимальный 

объем учебно-

тренировочной 

нагрузки 

(час/нед.) 

7 лет    1 год 10 25 6 
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 Учебно-тренировочный процесс в спортивной школе проходит в 

соответствии с годовым тренировочным планом в течение всего 

календарного года, начиная с 1 сентября и рассчитан на 44 недели.  

Продолжительность одного занятия не должна превышать 2-х 

академических часов, при недельной тренировочной нагрузке 6 

академических часов.  

По итогам прохождения каждого раздела проводится промежуточная аттестация.  

 

Занятия в физкультурно – оздоровительных группах по мини-футболу 

проводятся в спортивном зале. 
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